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IGF: PariSERVE-Team sorgt fur gesunde Schul- soziale Organisationen

GmbH
verpflegung

Richtig leckeres Essen, das dabei noch richtig gesund ist: Das
bekommen die Schiler der Integrierten Gesamtschule Fried-
richsort (IGF) jeden Tag in der Mensa. Kiichenbetreiber Pari-
SERVE sorgt dafir, dass die Mahlzeiten auch wirklich alles
enthalten, was Schiuler tagtaglich benétigen. Dieser Anspruch
ist jetzt wissenschaftlich bestatigt worden. Bei einer Auswer-
tung der erndhrungsphysiologischen Qualitdtsstandards an
verschiedenen Schulen durch die Uni Kiel hat das PariSERVE-
Team am besten und sehr gut abgeschnitten.

Im Rahmen eines Projektes unter der Leitung von PD Dr. Silke
Thiele haben zwei Studentinnen der Uni Kiel die Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung unter die Lupe genommen. Denn die be-
darfsgerechte Erndhrung der Schulkinder wird vor dem Hintergrund
von deutlich mehr Ganztagsschulen immer wichtiger. Die Studen-
tinnen des Instituts flr Ernahrungswirtschaft und Verbrauchslehre
befragten 52 Ganztags- und Betreute Grundschulen in Kiel und
Kronshagen. Sie ermittelten den Status quo sowie Probleme bei der
Umsetzung. Von den 52 versandten Fragebdgen erhielten Sie 26
zuriick.

Fur die bedarfsgerechte Schulverpflegung hat die Deutsche Gesell-
schaft flr Erndhrung e. V. (DGE) entsprechende Qualitatsstandards
entwickelt. Sie legen fest, wie haufig und in welcher Form z. B.
Fleisch und Fisch, Kartoffeln und Gemuse auf den Teller kommen
sollen. Fir die Schulen sind die Vorgaben eine Empfehlung. Daher
war bislang vollig unklar, inwieweit diese eingehalten werden.

PariSERVE hat die Uberpriifung sehr gut bestanden. Von 21 Krite-
rien — darunter das Angebot von Rohkost, Seefisch, Kartoffeln, Ge-
mise usw. — werden mehr als 80 Prozent voll erflillt. Das Ergebnis
ist fur das Team kein Grund sich auszuruhen, sondern ein Ansporn,
noch besser zu werden — und bei der nachsten Uberpriifung 100
Prozent zu erfillen.

Sie haben noch Fragen? Wir beantworten sie gern.
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